
 

 

 

 

 

 

 

 
Beste deelnemer/ster, 
 
Nog even en het is zover, de tweede editie van de Jeugdtriathlon van Niedorp!  
Superstoer dat je meedoet! 
 
Dit programmaoverzicht bevat alle benodigde informatie voor je deelname. 
 
We vragen je om deze deelnemersinformatie zorgvuldig te lezen, de regels van de 
jeugdtriathlon na te leven en de aanwijzingen van de organisatie, vrijwilligers te 
respecteren.  
 
Het Jeugdtriathloncomité bedankt de vele vrijwilligers voor hun inzet, de sponsors voor 
hun bijdrage en verder alle niet bij naam genoemde instellingen of personen, die het 
mede mogelijk hebben gemaakt om deze jeugdtriathlon te organiseren. 
 
 

Wij wensen je veel succes op onze Jeugdtriathlon!! 
 
 

  

Deelnemersinformatie Jeugdtriathlon Nieuwe Niedorp 2026 
 



Deelnemersinformatie Jeugdtriathlon Nieuwe Niedorp 2026 
Locatie Het melden/inschrijven/ophalen van de startnummers is bij buitenzwembad De Rijd 

(Vijverweg 5, Nieuwe Niedorp). 

Datum Woensdag 1 juli 2025 

Starttijden 15.30 uur     1ste start        Geboortejaar; 2014, 2015, 2016      
15.40 uur     2de start         Geboortejaar; 2014, 2015, 2016  
15.50 uur     1ste start    Geboortejaar; 2011, 2012, 2013 

16.00 uur     2de start         Geboortejaar; 2011, 2012, 2013      

Triathlon 
onderdelen 

Geboortejaar; 2014, 2015, 2016 
150 meter zwemmen 
5 kilometer fietsen 
1,5 kilometer lopen 

Geboortejaar; 2011, 2012, 2013 

200 meter zwemmen 
10 kilometer fietsen 
2 kilometer lopen 

Regels Helmvereiste, Het is verplicht om tijdens het fietsen een valhelm te dragen. 
 Zonder helm mag je niet aan de race deelnemen 
Zwemdiploma verplicht, het is verplicht om in het bezit te zijn van een zwemdiploma. 
Zorg dat je sportieve en gemakkelijke kleding aan doet. 
Er zijn geen begeleiders toegestaan in de wisselzones. 
Elektrische fietsen zijn verboden, elk andere fiets is toegestaan. 
Op deze jeugdtriathlon zijn de NTB-regels van toepassing. Dit betekent dat de  
wettelijke verkeersregels nageleefd moeten worden. 
Let op: deelname aan de jeugdtriathlon met oordopjes is niet toegestaan. 

Tijdschema 14.45 – 15.20 uur 
14.45 – 15.20 uur 
14.15 uur 
15.30 uur 
16.00 uur 
17.00 uur 

Melden jeugd bij buitenzwembad De Rijd  
Inleveren loop- en fietsmateriaal bij recreatieterrein De Rijd 
De Dorpsstraat wordt volledig afgesloten 
Start eerste groep Jeugtriathlon 
Start laatste groep jeugdtriathlon 
Einde jeugdtriathlon 

Melden 
 
 
 
 
 

 

Bij buitenzwembad De Rijd in Nieuwe Niedorp, vanaf 14.45 uur.  
Hier ontvang je een tasje met het volgende: 

- Eén startnummer  
- een sticker met je startnummer dat op je fiets bevestigd dient te worden; 
- een herinnering aan de Triathlon 

Je kunt na afloop je fiets weer ophalen bij De Rijd door je startnummer te laten zien.  

Contact Het Jeugd-Triathloncomité is op de wedstrijddag bereikbaar onder nummer  
0683383033. LET OP! Dit is een calamiteitennummer voor noodgevallen alléén op de dag 
van de triathlon! Daarbuiten kunnen deelnemers terecht bij Jeugd@thriathlonniedorp.nl  
 
De leden van het Triathloncomité zijn herkenbaar aan de rode shirts met het 
Triathlonlogo. Bij hen kun je met al je vragen terecht en zij zijn ook het eerste 
aanspreekpunt in het geval van problemen. 
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